
作业治疗在4.20

雅安芦山地震全面康

复项目中的应用

成都市第二人民医院康复科

罗伦

4.20雅安芦山地震背景资料

Ø 2013.4.20雅安芦山发生7.0级地震，震源深度较浅

Ø 地震造成1000余人重伤

Ø 当地政府组织了及时的医疗救治



为什么想到要去做4·20雅安芦山地震全康复的项目？

一、发现伤员的需求

Ø 5.12地震后职业康复和社会康复的服务经验（2008-2012）

Ø 社会康复为主，职业康复稍弱

Ø 当时的PEO模型
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台
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4·20雅安芦山地震后全面康复项目准备

Ø 地震后3天，成都市第二人民医院即与香港关怀行动、香港职业治疗学
院商议如何为地震伤员提供全面康复服务

Ø 项目获得香港傅德荫基金会支持

Ø 2013年6月1日正式开始

关怀行动、香港职业治疗学院与成都二院
共同讨论项目可行性

2013.5.31关怀行动、香港职业治疗学院与成都二院
签署正式协议

6.23与大邑县中医院开始项目启动仪式

6.23与雅安市中医院、雅安市人民医院、雅安市职业治疗学院
开始项目

与地震灾区当地医院
合作，推广全面康复服务



项目指导委员会

4.20雅安芦山地震后全面康复项目

项目技术顾问

香港关怀行动及香港职业治疗学院的多专业合作专家



4.20地震后项目运用PEO Model干预方式

P：身体
功能未完
全恢复

O：作业活
动、生活能力
受限

E：房屋受
损，社会资源
相对不够

安排适当的作业活动、
作业任务、社会角色的
确立和生活重整服务

通过改变家居居住环境、家庭
支持和社会支持来改善

提供补充性医疗和
医疗康复服务。

二、OT专业需求评估

服务需求

大邑及邛崃

地区

（人次）

雅安

地区

（人次）

全项目

合计

（人次）

医疗康复（主要第一阶段） 121 846 874

家居安置（主要第二阶段） 32 349 381

社会康复（主要第三阶段） 202 586 788

职业康复（主要第三阶段） 176 579 755

无实时服务需求，定时跟进 278 809 1087 

总数: 809 3169 3885

4.20雅安芦山地震后全面康复项目



PEO干预方式

补充性医疗服务
（人）

补充性医疗康复服务
（人）

医院 门诊 家居 医院 门诊 家居 转介合力社区

15 30 40 30 53 84 49

第一阶段：地震后6个月内

ØP:从人的环节与以改善，为地震伤员提供补充性医疗救治和医疗康复服务：

Ø O：家居康复指导为辅，兼顾照顾者及伤员的健康教育

补充性医疗服务

香港职业治疗学院顾问如方少丽老师等到
雅安当地医院探访病人，给予医疗指导

1、香港关怀行动骨科医生统筹
2、香港关怀行动物理治疗师协助
和香港职业治疗学院作业治疗师合作
为伤员提供全面康复服务



香港关怀行动梁秉中教授、
成都二院罗伦主任

雅安灾区探访病人，给予医疗康复指导

团队协作家居探访进行家居安置服务

香港关怀行动麦勤兴教授、区蕴仪老师
香港职业治疗学院黄锦文老师

雅安灾区探访病人，给予医疗康复指导

多专业合作探访病人
骨科医生、PT\OT



OT专业介入

第二阶段：地震后6个月~12个
月

E:从环境的方面予以改变，
主要提供家居安置（辅具的
使用指导及家居环境改造指
导）

O:家居康复指导为辅，兼顾照
顾者及伤员的健康教育 ，
鼓励患者进行日常生活作业
活动

PEO干预方式

服务项目

大邑

邛崃

地区

（人）

雅安

地区

（人）

全项目

合计

（人）

出院前评估及辅导 3 26 29

出院前家居辅具建议 3 17 20

出院前提供家居辅具

（实物）
3 5 8

出院后家访，评估家居

环境及安全及提供指导
37 174 211

出院后家访，提供家居

改装建议
36 68 104

出院后家访，提供家居

改装资助
0 2 2

出院后提供家居辅具

（实物）
8 16 24

香港关怀行动梁秉中教授、
项目治疗师指导伤员辅助器具使用



项目治疗师进行出院后家访
评估家居环境及安全及提供指导

家居环境改造前 家居环境改造后



服务项目
大邑及邛崃
地区
（人）

雅安
地区
（人）

全项目
合计
（人）

医疗及康复专家咨询出院前家居康复
指导

3 26 29

康复治疗出院后家访提供家居康复指
导 36 175 211

家居康复指导出院后家访
免费提供家居康复器材 7 40 47

OT专业介入

第二阶段：地震后6个月~12个月

P: 对伤员提供 专业OT服务介入——家居康复指导

PEO干预方式

香港职业治疗学院治疗师水哥与项目治疗师
一起进行出院后家访
提供家庭康复指导



香港职业治疗学院治疗师吴子恒、陈俊松
成都市二院罗伦主任与项目治疗师

一起进行出院后家访
提供家庭康复指导

第三阶段：灾后1年~2年

nO:从作业任务和作业活动以及社会角色的角度，主要提供职业康复服

务，及紧急援助资金进行未来生计支持；

n 项目在雅安市中医院成立了“职业康复训练中心”，为工作人员提供

职业康复培训，并配套专业设备，包括：搬运工作站、组装工作站、

推车工作站、铲沙工作站、砖工作砖、地板工作站、木工工作站、厨

房工作站等。

n 针对伤员身体功能及工作性质，提供个别化的职业康复强化训练。

PEO干预方式



项目治疗师开展职业康复简介会
对伤员进行详细讲解

步行以及提举能力训练 协调功能及腰背肌力量训练

现
在
是
一

名
厨
师

啦
！

现在是一名装修工人啦！



提举能力训练 手功能训练

现
在
回
家

务
农
啦
！

身体协调功能及手功能训练

提举能力训练

现在
回家

务农
啦！



小组讨论未来生计计划

O:紧急援助金的支持

n 自主创业，自食其力，提供必要的基本援助资金

根据伤员需求，并对伤员进行家庭经济状况调查评估，通过对其兴趣爱好、价值

观的了解协助个案设计创业方案，提供必要的基本援助资金，完成生计重建

或再就业等，并一直关注业绩的发展状况。为10名伤员提供生计紧急援助，

现已成功重拾生计。

PEO干预方式



地震伤员通过项目紧急援助喂养的鸭子

地震伤员通过项目紧急援助开办的小卖部

地震伤员通过项目紧急援助喂养的鸡 地震伤员通过项目紧急援助喂养的猪



第三阶段：灾后1年~2年

nP：为由手术需求的伤员提供二次手术服务

n 为伤员“二次手术取出内固定”安排会诊

n 截至目前2014年8月，各地政府部门针对地震伤员二次手术费用无相关

优惠政策出台

n 我们同其他非政府组织如香港红十字会、香港复康会、四川扬康残疾

人康复技术培训指导中心（简称四川扬康中心）、合力社区、四川华

西灾后重建学院合作，总计为97名伤员提供二次手术服务

PEO干预方式

地震伤员二次手术会诊



一、伤员服务成效

4.20雅安芦山地震后全面康复项目服务成效

大邑
（人）

雅安
（人）

合计
（人）

提供个别职业康复辅导 41 139 180

参加职业康复简介会 0 7 7

参加职业康复训练班 0 46 46

成功复工 40 110 150

二、紧急援助金发放

补贴项目

大邑及邛崃
地区

雅安
地区

全项目
合计

人数 共额 人数 共额 人数 共额

二期手术或康复费 0 0 0 0 0 0

家居改装费 0 0 0 0 0 0

生活辅具费 14 635 9 1450 23 2085

截瘫伤员轮椅费 0 0 1 1050 1 1050

生计重建或再就业费 0 0 10 3000
0 10 3000

0

4.20雅安芦山地震后全面康复项目服务成效



三、临床效益统计表

4.20雅安芦山地震后全面康复项目服务成效

从以下五方面评估基本恢复的伤员比例：

n 生活自理状况 ：88%

n 家居生活状况 ：86.5%

n 社交生活状况 ：88.8%

n 工作及劳动生产状况 ：82%

n 娱乐及业余生活状况 ：88.5%

4.20雅安芦山地震后全面康复项目服务成效



团队建设成效

二、专业人员建设

参与项目的人员背景介绍：

康复医生：2名

物理治疗师：1名

作业方向治疗师：5名

中医治疗师：2名

社工：2名

我们这次还吸纳了一些灾区本地康复治疗师前后约10人左右加入我们
团队参与培训和服务的工作。项目人员来自不同的医疗背景，但都逐渐
注入了OT的元素，开始用OT的思维来处理个案。

项目管理团队及骨干

项目总监：梁国辉老师；5.12项目的主要技术顾问之一。

项目副总监：罗伦；5.12与4.20地震项目的主要负责人；专业背景：

MOT；行政职务：科主任

有3名“5.12地震后服务项目”的工作人员，再次投入4.20项目的服务与

培训

将5.12地震后的服务经验延续到此次4.20地震后全面康复项目中



通过作业治疗的光谱来改变个案 O

从人、环境、作业这三个环节运用OT专业技巧。

引导伤员自我感悟本来具备的能力，挖掘自我效能不足而被尘封的潜
质，赋予因自我效能不足而缺乏或减弱的能力，培育并建立自信心，
激发动力。

在每个个案中我们都学习运用到PEO model，MOHO理论，从不自觉到自
觉，从无法判断预后到学会OT分析。

作业活动光谱：从设计一些动作开始，透过这些动作的完成增强个案
的自信心，从设计作业的动作 → 作业活动→作业任务，到最终重新
确立社会角色，适应并融入社区，回归工作岗位，生活重整等展示自
我价值的过程，

作业劳作 作业任务 作业活动 社会角色建立

E

在医院系统里，政策环境没有可能提供足够的时间和空间给作业治疗

师思考，操作实践，项目给予的技术支持，使我们慢慢学会对个案的

问题进行推敲，我们通过作业治疗在个案及个案周围发生的变化，感

受到专业的动力和专业所带来的希望；

尽管我们的团队在运用作业治疗时还很稚嫩，但我们已成长起来，这

里有来自成都2家医院、大邑的一家医院、雅安3家医院都已经重视并

参与到全面康复特别是作业治疗的大家庭中。

在康复医学走进大陆30年的时间里，作业治疗迅速借助灾后项目推动

播散种子，生根发芽了。



当人生不幸遭遇低谷之时，希望就如黑暗道路上的灯光，用专业的

精神和技术点亮希望之路，建立并增强自信心，促使个案重新达到PEO的

相对最佳平衡状态，这不仅符合国际ICF的理念，更重要的是重建个案愉

快、充实、有意义的生活。
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